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SANGHÆFTE
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S T R E S S S A N G
Mel: When I’m sixty-four / Lennon - McCartney

Hvor er min sweater, hvor er min sko?
hvor den anden sok?
Ikke den med striben, nej, med prikker på –
Satans, den har hul på sin tå!
�%�X�V�V�H�Q���H�U���N�¡�U�W���R�J���F�\�N�O�H�Q���V�W�n�U���Á�D�G���²
Hvor er nu min mad?
Den som jeg smurte,
mens jeg tog skjorte
på – og vendte blad.

I en avis, der var fra i går –
dagens, den kom ikk’!
men det’ lige meget, jeg har ingen tid
verden venter – sluger en bid,
brænder min tunge, baldrer et glas,
brager ud a’ dør’n.
Halv-pumper geden,
længes mod freden,
efter dagens tørn.

Så efter seksten stempler jeg ud,
trodser sne og slud.
Tramper sammenkrummet mod den stride storm
�J�O� �G�H�Q���V�S�L�U�H�U�����À�Q�G�H�U���V�L�Q���I�R�U�P
nærmer mig havnen, nynner en sang
nyder hvad jeg ser.
Det klukker fra isen
om hullet, i disen,
�O�R�N�N�H�U���P�L�J���R�J���Á�H�U�·��

Af med min sweater! Af med min sko!
Af med hullet sok!
Mærke vandet skvulpe om min varme krop,
kulden bide, livsglædehop.
Så op ad trappen, ryste sig lidt
�À�Q�G�H�U���P�L�J���L���P�L�J
medens jeg griner
til hende, der hviner –
herlig isvandsleg.

Slut’ligt i sauna’ns sydende sus.
Smeltes al min stress.
Roen den forplanter sig i kroppen – se!
verden venter – lad den blot dét.
Blandt kammerater, tynde og tyk’,
føler jeg mig tryg.
Nu er min aften
dyppet i kraften
fra mit vinterdyk.

Marts 2013. Roskilde Vinterbadere. Inge Frederiksen
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1) Når morgenen er sort som beg,
så at man knapt kan løfte sig
mod verdens vilde hurlumhej
med pligt og gæld og skat.
Når kroppen kæmper sammenbidt,
fordi den helst vil sove lidt,
og alting er langsommeligt
og fladt som pladevat.

3) Når læsning i aviserne
gir rædsel over kriserne,
for ik’ at snak’ om priserne –
budgetter går i skår.
Når vejret – det forværrer sig,
med hvirvelvindes ruskesvaj,
og kæld’rene – Gu’hjælpe mig –
så skybrudsskvulpne står.

2)  Når man til side dynen slår,
erkender det mod enden går,
med podagra og hentehår
og skurv og slatne lår.
Når man må spille cool, blasert,
når tøjet strammer helt forkert,
når man sig føler så’rn ... genert,
når selvynk sjælen flår.

5)  Når isens grød står gyngende,
om skuldrene sig slyngende,
og blodet suser syngende,
så får man mod og lyst.
For det, der før var gråt i gråt,
man smiler – det er blevet småt,
bag skyen himler himlen blåt
ved Danmarks vinterkyst.

4)  Så er der bare ét, der dur –
for hjælper det at være sur?
Nej, snup dog en mirakelkur
i Fjordens kolde vand.
For det er nemlig helende
at dyppe legemsdelene.
Glem andre, der står skelende
langs kaj, på bro, i land.

6) Lad Verden blot forundre sig
ved vores kolde vinterleg,
hold hjertet varmt og sjælen sej,
og nyd den dag, du fik,
hvor sol stod op og sol gled ned,
hvor sneen føg, og frosten bed,
og du tog med din egen fred,
der lyser i dit blik.

Verden er af lave og fuld  af skønhed
       kan eventuelt synges på melodi til ”Sneflokke kommer vrimlende”

Inge Frederiksen 01.10.2011
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Jeg er kun en havne-rap-and,
jeg er ikke særlig stor –
sejler sindigt på mit fjordvand,
mens jeg snadrer lidt og glor
på en skarv, der står og stritter
på sin stolpe og bliver tør,
bag den båd en måge kridter
med sit måge-lorte-slør.

Her var morgentyst og stille,
her var ingen larm og støj
blot naturens toner milde,
MEN så hændte noget møg:
Frem af morgendisen dukked’
først fem koner, så en knøs,
vort revir de bare hugged’,
her slap Haltefanden løs.

Af røg frakker, slips og vanter,
sokker, selv et korselet
hev de af, de sære tanter,
gennem mig det gav et spjæt,
da til sidst de, ganske blottet,
lyste blegt i morg’nens gry.
Ingen mening klart jeg spotted’
skønt de lo og var ret kry.

Men det sku’ bli’ meget værre,
for de stopped’ ikke der,
med at lufte deres sære
kroppe – ganske uden fjer.
De sig kasted’ i mit farvand
under skvulp og salte sprøjt,
og de skræmte hver en krikand,
for de hyled’ meget højt.

Hvad ideen skulle være,
endnu uklart står for mig.
Var det bare for at blære
sig, de leged’ dyppe-leg??
De ku’ faktisk ikke �yde,
�ux de atter �intred’ op,
gav sig næppe tid at nyde
vandet rundt om deres krop.

Hvis det bare var den ene
gang, de brugte vores vand,
vil’ vi næppe være sene
til at sones, mand og and.
Men de seks var blot en fortrop,
og de kom igen, igen,
hver en morgen – uden stop-op
over hundred nøgne mænd.

VI HAR MODTAGET EN  KLAGE(SANG)
                                   Melodi: Noget om helte (Livet et en morgengave).

�.���e�‚�!�C�u�i���u�V�u�3�Ò�â���²�é�u�3�“�"�é�²�c���é�¬�²�é
�ð�Ã�u�5�é�Ã�²�u�.���²�¬�²���Ò�ß���²�é�u�V�u�C�B�L�è�“�������u�C�A�A�J

Jeg har sørget over sagen,
havnen var min vinterlyst,
men hvad nytter al min klagen?
Jeg kan ikke �nde trøst,
så jeg tror, jeg går i land nu,
næste år bli’r jeg helt væk
VikingVinterBadsKulturGru
tvinger mig på vintertræk.

BONUSINFO – synges ikke:
NOGET OM MANDSMOD

Den stoute viking
som hed Matthisen
tog øksen frem
og slog hul på isen.

Han stod en stund
og var stålsat vilje
og så hovmodigt på
sin familie.

Så tog han frakke
og vanter på ...
og smed sin kone
i bølgen blå!!!

�3�“�â�Â�¬�“�é�u�e�“���è�������²�é�M�u�B�J�H�C
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Jeg vil bade ballen blå
med vorherres klæder på,
klatre langsomt ned ad trappen
med en sagte tænderklapren,
langt fra krav og hverdags-zappen.
En ballet på frosne tå.

Jeg vil dyppe næsen rød,
give kinden vinterglød,
glemme livets klagesager,
håber ej mit skind bedrager.
Hør hvor sprødt min knogle knager.
Viking-bad, hvor er du sød.

Jeg vil male søndag grøn,
�P�R�U�J�H�Q�N�D
u�H�Q���G�H�Q���H�U���V�N�¡�Q��
sidde der på ro-terrassen,
spytte lidt i pengekassen,
glemme at jeg snød madrassen.
Vintersøndag ... du bli’r grøn.

Jeg vil male natten gul,
hver gang månen den bli’r fuld,
dyppe mig i vildmarkskarret,
her bli’r ej på vandet sparet.
Skål for måne-liv i karret.
Jeg vil male natten gul.

          Anne-Grete Brynskov ........ februar 2008

Jeg vil bade ballen blå
            Melodi: Jeg vil male dagen blå
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I sne står båd og skib i skjul,
det er så koldt derude,
dog sidder mangen spøgefugl
på bænk bag frossen rude.

Så smukt, så smukt her er ved �ord,
når lyset går og kommer,
når søndagsdrammen står på bord,
hvem længes så mod sommer?

De’ koldt, de’ koldt – vi jubler glad
og plasker rundt i isen.
De’ koldt, det er et herligt bad,
hurra for vinterbrisen.

De’ sundt, de’ skønt og helt bestemt
de’ godt for sjæl og lænder,
er man lidt sur, så bli’r det glemt
blandt mange bare ender.

Så lunt i tøndens vand vi �ød
for månens lys at skue.
Kom frem! kom frem! Vis os din glød,
be’r havmand og havfrue.

Ved nytårstid i sauna-hus,
ind doktor Allan træder,
med kransekage og champus,
hvad skal han så med klæder?

Hva’så, hvorfor, hvad sker der nu?
De syns’ vi er så slemme
at vi skal smides ud partout –
det kan de bare glemme.

Giv tid – vi holder håbet grønt,
for os kan ingen kue.
Giv tid – og hvad vi drømte skønt,
vi skal i fremtid skue.

                                 Hanne Tang

I SNE STÅR BÅD OG SKIB I SKJUL
           Melodi: I sne står urt og busk i skjul

Melodi: Marken er mejet

Saunaen varmer
og mændene larmer
kvinderne de snakker med og griner højt i kor.
Vinden den suser
og bølgerne bruser
lige om lidt så hopper alle i den kolde fjord.

> Dagen står nu op
lyser på vor krop
skarverne og ænderne – ja de er også med. <

�,�V�À�D�J�H�U���V�N�X�U�U�H�U
d’er ingen der murrer
her er ikke plads til dem, der siger at de frøs.
Vandet det stikker
og tæerne prikker,
mange spekulerer på om noget er gået løs?

�!���0�n�Q�H�Q���V�W�n�U���V�n���À�R�W
Ih hvor er det godt!
vi må i igen, igen – til vint’ren svinder hen. <

                                             Merete Kiær 2008

Vinterbadernes sang
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Vinterbaderens lykkelige dag
Melodi: Benny Andersen – 
Tekst: Frit efter Benny Andersen

Se, hvilken morgenstund, 
saunaen rar og lun.
Når vi har været i bad, 
venter en ostemad.
Badet er ikke det værste vi har,
og om lidt er kaffen klar.

Kinderne blomstrer op, 
varmen har fyldt vor krop. 
�%�D�O�O�H�U�Q�H���O�X�I�W�H�V���L���Á�R�N��
når vi er mange nok.
Vandet er ikke det værste vi har, 
og om lidt er kaffen klar.

Vandet er koldt og vådt, 
svanerne har det godt. 
Lungerne fråser i luft, 
åh, hvilken havneduft.
Luften er ikke det værste vi har,
og om lidt er kaffen klar.

Sang til vor morgenmad,
så bli’r man rigtig glad. 
Glæder sig vildt til at få,
en af de stærke små.
Drammen er ikke det værste vi har.
og om lidt er kaffen klar.

Vi hopper alle ud, 
nøgne, med fugtig hud. 
Hilser hinanden og går, 
ind for at få en tår.
Lykken er ikke værste vi har, 
og nu er vist kaffen klar.

Hanne
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VANDHUNDEN DYKKER
Melodi: Ølhunden glammer

Her ved vikingebadesæsonudløb,
vores sammenhold manifesterer:
Vor forening nu fejres i festligt svøb,
seje indspark og kick den leverer.

Herlige men’sker
sikrer samværets Grand Cru-niveau.
Sansernes pensler
mixer samspil og velværscadeau.
Og saunasnakken
nærmest som en lokalredaktion.
Infovirakken
nok så effektiv som nogen I-Phone.

Søndagssolen kan kaste sin morgenglans,
�D�O�O�H���D�I�V�O�X�W�W�H�U���Á�X�N�V���V�H�Q�J�H�O�X�U�H�Q��
Saunaovnsklikkeri, vandets bølgedans.
”Fladskærms”-viewet gi’r kig til naturen.

Vandhunden dykker,
elementet omslutter vor krop.
Gyset, der rykker,
kicket byder på wellness i top.
Vikingebader:
Du har fokus på kropsromantik.
�)�U�R�V�W�����V�Q�H���R�J���Á�D�J�H�U��
gør os høje udi et natur-trick.



�6�,�'�( 18

�6
�$

�1
�*

�+
�•

�)
�7

�(
��

��
�‡

��
��

�5
�2

�6
�.

�,
�/

�'
�(

��
��

�9
�,

�.
�,

�1
�*

�(
��

��
�9

�,
�1

�7
�(

�5
�%

�$
�'

�(
�5

�(

�6�,�'�( 19

VED SKOVSØENS BRED
               Melodi: Kys hinanden...

2.
�+�X�V�H�W���H�U���V�P�n�W�����O�L�J�J�H�U���V�n���Á�R�W��
�Q�n�U���Y�L���W�D�·�U���X�G���R�J���I�R�U�O�\�V�W�H�U���R�V���J�R�G�W��
�V�N�R�Y�V�¡�H�Q�V���S�U�D�J�W�I�X�O�G�H���E�¡�O�J�H�U��
�)�U�D���E�D�G�V�W�X�·�H�Q���Y�L���I�¡�O�J�H�U��
�P�H�G���I�X�J�O�H���R�J���J�U�D�Q�H�U���L���V�X�V��
�-�D�����L���V�D�Q�G�K�H�G���Y�L���H�O�V�N�H�U���Y�R�U�W���K�X�V��

�+�R�S���L���Y�D�Q�G�H�W��
�+�R�S���R�J���J�¡�U���D�O�G�U�L�J���D�Q�G�H�W��
�+�D�U���G�X���I�¡�U�V�W���P� �U�N�H�W���G�H�W���N�U�L�E�O�H�Q�G�H���J�\�V��
�L���G�H�W���J�U�\�H�Q�G�H���O�\�V��
�V�L�·�U���G�X���D�O�G�U�L�J���H�W���Q�\�V��
�1�H�M���G�L�W���K�H�O�E�U�H�G���V�W�\�U�N�H�V��
�Y�D�Q�G�����O�X�I�W���R�J���P�X�V�N�O�H�U���G�\�U�N�H�V��
�I�U�L�V�N���V�R�P���H�Q���K�D�Y�¡�U�Q���R�J���V�W� �U�N���V�R�P���H�Q���E�M�¡�U�Q��
�Q�n�U���G�X���W�D�J�H�U���G�L�Q���Y�L�Q�W�H�U�E�D�G���W�¡�U�Q��

3.
�9�L�Q�W�H�U���R�J���Y�n�U�����G�D�J�H�Q�H���J�n�U��
�n�U�V�W�L�G�H�U�V���V�N�L�I�W�H�Q���V�R�P���J�D�Y�H���G�X���I�n�U��
�Q�n�U���G�X���Y�H�G���V�¡�H�Q���G�L�J���V�Y� �O�J�H�U
�L���Y�H�Q�V�N�D�E���R�J���Y� �O�J�H�U��
�D�W���Y�L�Q�W�H�U�E�D�G���O�L�Y�H�W���H�U���G�L�J��
�M�D�����V�n���H�U���G�X���S�n���K�H�O�W���U�H�W�W�H���Y�H�M��

�+�R�S���L���Y�D�Q�G�H�W��
�+�R�S���R�J���J�¡�U���D�O�G�U�L�J���D�Q�G�H�W��
�7�D�N���W�L�O���9�R�U���+�H�U�U�H�����V�R�P���V�N�D�E�W�H���G�H�W���V�W�H�G��
�K�H�U���Y�H�G���V�N�R�Y�V�¡�H�Q�V���E�U�H�G��
�I�\�O�G�W���P�H�G���V�W�R�U�P�����U�X�V�N���R�J���I�U�H�G��
�+�H�U���H�U���J�R�G�W���D�W���Y� �U�H��
�V�H�O�Y���R�P���Y�L���H�U���O�L�G�W���V� �U�H��
�K�D�U���Y�L���Y�R�U���Y�L�N�L�Q�J�H�V�M� �O���L���E�H�K�R�O�G��
�/�D�G���R�V���V�N�n�O�H���R�J���V�N�\�O�·���P�H�G���H�Q���N�R�O�G��

�+�R�O�J�H�U���+���3�����I�U�D���µ�6�¡�H�Q�V���)�R�O�N�µ���L���5�R�O�G���V�N�R�Y

1.
�+�H�U���Y�H�G���Y�R�U���N�\�V�W�����E�D�Q�N�H�U���Y�R�U�W���E�U�\�V�W��
�K�H�U���I�n�U���Y�L���K�H�O�V�H�����R�J���K�H�U���I�n�U���Y�L���O�\�V�W
til at ta’ turen i vandet,
�R�P���Y�L�Q�W�·�U�H�Q�����E�O�D�Q�G�W���D�Q�G�H�W��
�R�J���K�H�U���K�D�U���Y�L���Y�H�Q�Q�H�U���P�H�G���V�P�L�O��
�G�H�U���K�D�U���I�X�Q�G�H�W���H�Q���K�H�O�W���U�L�J�W�L�J���V�W�L�O��

�+�R�S���L���Y�D�Q�G�H�W��
�+�R�S���R�J���J�¡�U���D�O�G�U�L�J���D�Q�G�H�W��
�I�R�U���Q�n�U���G�X���O�L�J�J�H�U���L���E�¡�O�J�H�Q���G�H�Q���E�O�n
�P�H�G���H�Q���V�W�L�Y�I�U�R�V�V�H�Q���W�n��
�R�J���G�L�Q���Q� �V�H���H�U���E�O�n��
si’r du: Det er herligt
�O�L�Y�H�W���H�U���Q�R�J�H�W���V� �U�O�L�J�W��
�W� �Q�N�����D�W���Y�L���K�D�U���G�H�Q�Q�H���S�O�H�W���S�n���Y�R�U���M�R�U�G��
�O�L�Y�H�W�V���J�D�Y�H���W�L�O���R�V���G�H�Q���H�U���V�W�R�U��
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Mit øverste øre – det andet var trygt
i puden dybsindigt begravet –
det’ fanged’ en lyd, åh, så kæk og uforknyt,
en solsort, et sølvfløjt … så forårshenrykt …
på en søndag ved jævndøgn … og farvet.

Var morgenen yndigt i kanten med guld,
og skystrejf så skærende rosa,
erantis, violer og krokusser af muld
var myldret, og grøften af ukrudt var fuld …
det var næsten som spirituosa.

Berused’ det hele, og fremstorm’ne mænd
og kvinder i stramme gevandter
med pulsur, teknik-sko og udstyrs-omspændt lænd
de vinked’ begejstret og smiled’: ”Min ven,
slut med vinter, kom, smid dine vanter”.

Og først blev jeg glad for den spirende vår,
hvis pipfuglesange og følfod
bevirked’, jeg mærked’, hvor varmt mit hjerte slår
for forår og solskin og blomster i hår,
… men så blev jeg jo grebet af vemod.

Vinterbaderens forårssang ... mens vi venter på vinter
                    Melodi: Når vinteren rinder i grøft og i grav           (..med min hakke, min skovl og min spade)

Snart slutter sæsonen, vor sauna bli’r kold,
og is det er nog’t i en kage.
Vor kropsmelodi den skal spilles i mol,
når ik’ vi kan gi’ os vort isvand i vold,
hele halvår, ak, længselsfuld plage!

Men verden er nedrig for mange, så vi
må udvise vinterbadsstyrke
mod solglimt i fjordvand, det lyse nætteri
og jordbær fra Danmark, den slags poesi -
indtil atter vor idræt vi dyrke.

                    Marts 2016 © Inge Frederiksen
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Der er forår. Alting klippes ned.
Der beskæres i buskadser og budgetter.
Slut med fordums fede ødselhed.
Vi begynder at træne til skeletter.
Jeg blir 5 år ældre ved hvert indgreb i min pung,
men når forårssolen skinner, blir jeg ung!

Lad kun falde, hvad der knap kan stå.
Men i så fald sku’ jeg altid komme kryv’nde
hver gang skatten gi’r sig til at flå
mine sidste mønter fra mig hver den tyv’nde.
Jeg blir tom i hjernen, træt og tung i sjæl og krop,
men når forårssolen skinner, står jeg op!

Og jeg fægter med min sparekniv.
Men den skraber bare hult i sparegrisen.
Der er ikke meget tegn på liv.
Selv i vinter var der dog en ko på isen.
Jeg har længe næret en istap ved min barm,
men når forårssolen skinner, blir jeg varm!

Solen skinner på fallittens rand.
Derfor denne dyrekøbte randbemærkning:
Der er caries i tidens tand.
Dens emalje trænger voldsomt til forstærkning.
Snart skal jeg og mine sidste tænder skilles ad,
men når forårssolen skinner, blir jeg glad!

Tag da kun min sidste spinkle mønt.
Livets sol er min den sidste del af livet,
for som solfanger er jeg nu begyndt
at forstå, at alt og Intet er os givet.
Og en gang går solen sin runde uden mig,
men når forårssolen skinner, lever jeg!

HILSEN TIL  FORÅRSSOLEN
Povl Dissing, komponist. Benny Andersen, tekst
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Du ved det sikkert allerinderst inde,
selvom jeg sjældent bruger store ord.
Du ved, at du er den der gennem livet,
og stadig i mit hjerte bor.

Jeg ved at al min sidste tid skal leves,
jeg ved at tiden tæller hjertets slag,
at alt det vi har grædt igennem livet,
det svinder på en forårsdag.

En forårsdag hvor solen bare skinner,
som da jeg mødte dig den første gang,
og hele verden svandt kun solen så os
og lavede en stille sang.

Og det er det jeg endelig har fundet,
så mange år er gået siden hen,
vi tænker vel at noget sku’ forandres,
hvis vi ku’ leve alt igen.

Vi tænker vel at vi gled fra hinanden
i årene der hastede forbi.
Og nu er alting stille her i stuen,
og store ord er svær’ at sig’.

Men du ved det sikkert allerinderst inde,
selvom jeg sjældent bruger store ord.
Du ved, at du er den der gennem livet,
og stadig i mit hjerte bor.

Jeg ved at al min sidste tid skal leves,
jeg ved at tiden tæller hjertets slag,
at alt det vi har grædt igennem livet,
det svinder på en forårsdag.

FORÅRSDAG
Af Anne Linnet



�6�,�'�( 26

�6
�$

�1
�*

�+
�•

�)
�7

�(
��

��
�‡

��
��

�5
�2

�6
�.

�,
�/

�'
�(

��
��

�9
�,

�.
�,

�1
�*

�(
��

��
�9

�,
�1

�7
�(

�5
�%

�$
�'

�(
�5

�(

�6�,�'�( 27

Jeg vil savne sauna-kvidren,
se og høre løst og fast:
Hvor benzinen nu er billigst,
hvor man får det bedste råd…
for en viking har en tidsfrist,
selv ombord på sauna-båd…

Lille svale vær velkommen,
med Saharas glød i næb…
Næste vinter længes vommen,
med en sommers efterslæb,
atter efter sauna-summen:
Sval i krop, og varm i næb…

På en bænk i vores sauna,
sidder jeg en svedig stund.
Væk fra verdens vilde Ragna
Rok, jeg syder dellen rund…
Her bag skærmen i vort lysthus,
her er verden varm og rund…

Som jeg sidder her på halen,
varm i krop og vintersind,
falder tankerne på svalen,
snart på vej med søndenvind.
Jeg mit viking-liv forlader,
svalens sommer lukkes ind…

�*�R�·���V�R�P�P�H�U���«�«���I�U�D���$�Q�Q�H���*�U�H�W�H���‡���0�D�U�W�V����������

SAUNA-SANG
Melodi: I en sal på hospitalet.
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�9�L�Q�W�H�U�E�D�G�Q�L�Q�J���H�U���H�Q���G�H�M�O�L�J���V�S�R�U�W��
�Q�n�U���G�H�U���L�N�N�·���H�U���R�Y�H�U�O�¡�E���P�H�G���O�R�U�W
�Q�\�G�H�U���M�H�J�����Q�n�U���M�H�J���H�U���V�W�n�H�W���R�S��
�G�H�W���D�W���P� �U�N�H���N�X�O�G�H�Q���R�P���P�L�Q���N�U�R�S��

�6�D�X�Q�D�Y�D�U�P�H�Q�����G�H�Q���H�U���R�J�V�n���J�R�·
�E�D�U�H���V�L�G�G�H���V�Y�H�G�L�J���G�H�U���R�J���J�O�R
�X�G���S�n���Y�R�U�H�V���X�Q�G�H�U�V�N�¡�Q�Q�H���I�M�R�U�G
�P�H�Q�V���P�D�Q���K�¡�U�H�U���P�D�Q�J�H���Y�L�V�H���R�U�G��

�-�H�J���H�U���E�D�G�H�U���K�H�O�H���n�U�H�W���U�X�Q�G�W���²
�-�H�J���E�O�L�·�U���J�O�D�G�����R�J���W�U�R�U���D�W���G�H�W���H�U���V�X�Q�G�W��
�6�¡�G�H���P�H�Q�·�V�N�H�U���W�L�O���H�W���V�D�X�Q�D�J�X�V���²
�V�¡�Q�G�D�J�����6�N�n�O���L���Y�R�U�H�V���O�L�O�O�H���K�X�V��

�'�H�W���H�U���P�R�U�J�H�Q�����V�R�O�H�Q���V�N�L�Q�Q�H�U���N�O�D�U�W
�V�S�H�M�O�H�U���V�L�J���L���Y�D�Q�G�H�W�����E�O�D�Q�N�W���R�J���E�D�U�W��
�)�¡�U�V�W�H���G�\�S���V�N�D�O���N�O�D�U�H�V���L���H�Q���I�D�U�W
�L�Q�G���W�L�O���V�D�X�Q�D���Y�D�U�P�H�Q�����G�H�W���H�U���U�D�U�W��

�9�L�Q�G�H�Q���V�X�V�H�U�����I�M�R�U�G�H�Q���E�O�L�·�U���W�L�O���L�V
�R�J���L���G�D�J���I�L�N���Y�L���E�H�V�¡�J���D�I���E�O�L�V��
�K�¡�Q�H�Q�����V�R�P���V�N�D�O���K�R�O�G�H���U�X�P�S�H�Q���V�W�l�Q�J�W��
�L�N�N�H���V�N�L�G�H���K�H�U���L���Y�R�U�W���E�D�V�V�L�Q�«�������W����

�,�V�H�Q���V�W�U� �N�N�H�U���V�L�J���P�R�G���I�M�R�U�G�H�Q�V���Y�D�Q�G��
�$�O�O�H���V�S�H�M�G�H�U���Y�L���P�R�G���L�V�H�Q�V���U�D�Q�G
�\�G�H�U�V�W���V�W�n�U���H�Q���V�N�\�J�J�H���²���H�U���G�H�W���E�¡�U�Q�"
�3�O�X�G�V�O�L�·���N�D�Q���Y�L���V�H�����²���G�H�W���H�U���H�Q���¡�U�Q��

�/�¡�E�H�W�X�U�H�Q���G�H�Q���J�¡�U���N�U�R�S�S�H�Q���N�O�D�U��
�)�¡�U�V�W�H���G�\�S���R�J���V�D�X�Q�D���Y�H�Q�W�H�U���U�D�U��
�$�Q�G�H�W���G�\�S���R�J���K�X�G�H�Q���V�L�J�H�U���W�D�N��
�W�X�U�H�Q���V�O�X�W�W�H�U���J�R�G�W���P�H�G���V�D�X�Q�D�V�Q�D�N��

�1�\���L���N�O�X�E�E�H�Q���G�H�W���H�U���L�N�N�H���V�Y� �U�W��
�Q�R�J�H�W���H�U���G�H�U���G�R�J�����P�D�Q���V�N�D�O���I�n���O� �U�W��
�*�O�L�G�H���Q�H�G���L���Y�D�Q�G�H�W���X�G�H�Q���O�\�G��
�Q�n�U���G�H�W���Q�X���H�U���E�D�U�H���I�U�\�G���R�J���I�U�\�G��

�-�H�J���H�U���K�D�Y�������U�H�Q�����Q�n�U���M�H�J���N�R�P�P�H�U���R�S
�H�I�W�H�U���E�D�G�H�W���D�I���P�L�Q���Q�¡�J�Q�H���N�U�R�S��
�1�R�J�H�Q���J�D�Q�J�H���J�n�U���M�H�J���L�N�N�H���L��
�R�Y�H�U�O�¡�E���H�U���Q�R�J�H�W���V�Y�L�Q�H�U�L��

�-�H�J���H�U���K�D�Y�������U�H�Q�����J�O�D�G���R�J���K�H�O�W���L���W�R�S��
�H�I�W�H�U���E�D�G�H�W���Q�n�U���M�H�J���N�R�P�P�H�U���R�S
�D�I���P�X�V�H�X�P�V�K�D�Y�Q�H�Q�V���N�R�O�G�H���Y�D�Q�G���²
�‘�Y�����M�H�J���V�Q�D�U�W���V�N�D�O���K�R�O�G�H���P�L�J���L���O�D�Q�G��

�+�L�V�W���I�U�D���D�Q�G�H�Q�����V�R�P���Y�L���W�L�W���E�H�V�D�Q�J��
�G�H�Q���K�Y�L�V���N�O�D�J�H�N�O�D�Q�J�H���Y�L���I�U�H�P�E�U�D�Q�J��
�V�N�X�·���M�H�J���K�L�O�V�H���R�J���V�L�·�����µ�*�/�•�'�/�,�·���)�(�6�7
���W�D�E�H�U���Q�D�N�H�O�����²���J�R�G�W���M�H�J���H�M���H�U���J� �V�W���µ

�,�V���S�n���I�M�R�U�G�H�Q���²���G�H�W���H�U���D�O�W�V�n���Á�R�W��
�,�V���S�n���Á�n�G�H�Q���²���G�H�W���H�U���L�N�N�H���J�R�G�W��
�6�N�D�O���Y�L���O� �J�J�H���Y�D�U�P�H�P�n�W�W�H�U���X�G�"
�V�n���Y�L���L�N�N�H���I�D�O�G�H�U���S�n���Y�R�U���W�X�G��

�9�L�Q�W�H�U�E�D�G���H�U���O�L�Y�H�W�V���P�H�O�R�G�L��
�L�V�N�R�O�G���N�X�O�G�H���N�U�R�S�S�H�Q���V�W�R�S�S�H�V���L��
�Q�n�U���G�H�U���E�O� �V�H�U���N�R�O�G���H�Q���Q�R�U�G�H�Q�Y�L�Q�G��
�V�N�\�Q�G�H�U���M�H�J���P�L�J���L���Y�R�U���V�D�X�Q�D���L�Q�G��

�3�O�L�G�U�H�����S�O�D�G�U�H�����U�L�V�O�H�����U�X�O�O�H���U�X�Q�G�W���²
�Y�D�Q�G�����G�H�U���Á�\�G�H�U�����I�U�\�G�H�U���N�U�R�S�S�H�Q���V�X�Q�G�W��
Isens knirkeknageknuseri,
�O�X�W�W�H�U���Y�L�Q�W�H�U�E�D�G�H�U�S�R�H�V�L��

�*�X�Q�Q�D�U���H�U���H�Q���K�H�O�W���I�D�Q�W�D�V�W�L�V�N���N�R�N��
�K�D�Q���K�D�U���V�¡�U�J�H�W���I�R�U�����D�W���Y�L���I�n�U���Q�R�N
�P�D�G�����V�R�P���Y�L���N�D�Q���V�N�\�O�O�H���Q�H�G���P�H�G���Y�L�Q��
�G�H�Q���H�U���E�D�U�H���V�X�S�H�U�G�X�S�H�U���À�Q��

�9�,�1�7�(�5�%�$�'�(�5�)�(�6�7�6�$�1�*����������
�0�H�O�R�G�L�����-�H�J���H�U���K�D�Y�U�H�Q������������
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En forårsfest hvor medlemmer
kan hygge sig med tøj på 
og spise, danse, slappe af,
det kan vi ikke afslå.
Længe leve vores klub,
levende trods storm og skub,
hip-hurra og stor appel,
vor klub er ideel!

Når fjorden den er dejlig kold,
og vandet næsten fryser,
så stepper vinterbad’rne op,
de er de hårde nyser’.
Vi er gjort af  særligt stof,
vi er vikingernes hof,
kulden gi’r et dejligt kick,
man bli’r så frisk og kvik.

En gang imellem er der no’et,
der trækker folk af  huse,
vi længes efter tirsdag, for
så skal vi saunaguse.
Anne mestrer duftmagi,
det er noget vi kan li’ 
anis, citrus eller gran,
måske ylang-ylang?

Som ny der skal man rette ind
�R�J���À�Q�G�H�����K�Y�R�U���P�D�Q���S�D�V�V�H�U��
for nogle af  ”de gamle” mener,
de har faste pladser.
Det må alle respekter’
hjælper ej at protester’,
der skal være plads til alle, 
�V�H�O�Y���R�P���Y�L���E�O�L�·�U���Á�H�U�·����

Den rare gamle badeklub,
som vi jo alle kender,
den skulle holde vinterfest
for alle os, d’er venner.
Sikken mægtig fest vi får,
klubben bli’r snart 20 år,
hej hurra og pauseklar
en hurtig skål vi ta’r.

Når morgensolen danser
i det gamle røde Rusland,
står førsteholdet rede til
at ta’ et bad i isvand.
Kirsten fører kyndigt an
forrest i det kolde vand,
hej hurra for Kirsten Hjort,
hvis hjerte er så stort.

Det er så hyg’ligt og så rart
at få lidt frosne næser,
i sauna er der hjerterum,
når bare ik’ det blæser.
For når vinden er i nord
hjælper ingen ”kære mor”,
�K�R�O�G�H�W���Á�n�G�H�Q���V�H�Q�G�H�U���X�G��
vi ej får kølig hud.

Hva’ Sør’n, det blæser ikke
30 meter i sekundet,
�V�n���O�L�J�J�H�U���Á�n�G�H�Q���N�O�D�U���R�J���Y�H�Q�W�H�U
på os hele bundtet.
Mug i tag og frem og tilbag’,
der’ kun fred hver anden dag,
hip hurra for ’styrelsen,
vi vælger jer igen!

�,�P�H�O�O�H�P���W�L���R�J���À�U�H
må vi ej lad’ tøjet falde,
for de museumsgæster
må ej se vor kolde balde.
�)�R�U���H�Q���Y�L�N�L�Q�J�H�À�J�X�U
bliver underlagt censur,
hip hurra for fri dressur,
det er nu vor natur!

�(�Q���Y�L�Q�W�H�U�E�D�G�H�U�V���N�U�R�S���H�U���Á�R�W��
forstanden legendarisk.
Vor charme kender ingen kant
vi synger FOR forførisk.
Dét skyld’s, at det kolde vand
strammer op den slatne mand.
Træthed, mug, selv trist fysik
blev væk, svandt ind, forgik.

Vor formand han er edderkold,
og derfor er vi GLADE.
Han styrer med sin faste hånd,
når vi skal ned å’ bade:
”Husk at svabre før du går!”
”Læg SÅ noget under lår!”
”Ingen baller efter 10!!”
”Udvis nu noget pli!!!”

Og hvis du bader helt alen’
og sprøjter med parfume
og snakker alt, alt, alt for højt
på trods af  klubkutyme,
kan du komme over knæ,
better learn, dit isfjordsfæ,
vi ska’ vær’ her alle mand
i sauna, skur og vand.

Vor istidschef  er sjældent sur,
på trods af  mange pligter,
�K�D�Q���V�S�L�O�O�H�U���Á�R�W���S�n���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�V��
og han er også digter.
Han kan hamre, hive, svøm’,
mens en lille skarp han tøm’.
Hip HURRAH for Peter Ice,
vi syns jo, han er nice.

En sang må ej ha’ tretten vers,
for så er det uheldigt,
vi hylder også vores kok,
og det er ik’ tilfældigt.
Sidste år var maden go’,
lever i den bedste tro,
hej hurra for Gunnarkok,
nu er han gået amok.
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