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Stresssang

Verden er af lave og fuld af skenhed....

Vi har modtaget en klage(sang)

Jeg vil bade ballen bla

| sne star bad og skib i skjul
interbadernes sang

Vinterbaderens lykkelige dag

VVandhunden dykker

i Ved skovsgens bred

L.l !!Vinterbadernes forarssang

Hilsen til forarssolen
Forarsdag

Sauna-Sang
Vinterbadefestsang 2018
Vinterbadefestsang 2019




~ mens jeg tog skjorte

STRESSSANG

Mel: When I'm sixty-four / Lennon - McCartney

Hvor er min sweater, hvor er min sko?

—hvor-den anden-sok?

Ikke den med striben, nej, med prlkker pa —

Satans, den-harhul pa-sia-tal- - —- -
%XVVHQ HU NjUW RJ F\ANOHQ VWnU ADG 2
Hvor er nu min mad?

Den som jeg smurte,

pa — og vendte blad.

| en avis, der var fra i gar —
dagens, den kom ikk'’!

Sa efter seksten stempler jeg ud,

trodser sne og slud.

Tramper sammenkrummet mod den stride storm
JO GHQ VSLUHU AQGHU VLQ IRUP
naermer mig havnen, nynner en sang
nyder hvad jeg ser.

Det Kklukker fraisen

om hullet; i disen, e ——
ORNNHU PLJ RJ AHU-

Af med min sweater! Af med min sko!

Af med hullet sok! p 3

Meerke vandet skvulpe om min varme krop,
kulden bide, livsglaedehop.

S4 op ad trappen, ryste sig lidt

AZESHU PLJ L PLJ

medens jeg griner

men det’ lige meget, jeg har ingen tid - —
verden venter — sluger en bid,

breender min tunge, baldrer et glas,

brager ud a’ dar'n.
Halv-pumper geden,
lzenges mod freden,
efter dagens tarn.

‘erfg isvandsleg. —

tiL hende, der hviner —

Slut'ligt i sauna’ns Sydendes
Smeltes al min stress.
Roen den forplanter sig i kroppen — se!

verden venter — lad den blot dét.

Blandt kammerater, tynde og tyk’, 3
faler jeg mig tryg.

Nu er min aften

dyppet i kraften

fra mit vinterdyk.
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Velfdi@m@raéﬂdaamggﬁﬂmikldafask@mm&e e

1) N&r morgenem @rssetssanbbgg,
shattrmaankkapbkiabdfiésigig
mod verdienssvildechbdumhiap
med pligt og gedtcapskitt.

N&r kroppem igenpee ssamasditit =

fordi den helittvil sevedidd,
og lting er lipngseonmiadigt
og fladit som plirltertt.

Tolstoy

3) Nér lgsringiiavisserae

gir raediedlovee kksiserme,

for ik’ at snal’ om priseeneae—
budgetter qfiriiskEar.

NAr vejrett — ditt fomegereesigig,
med hviirvel iiindts s usledsoayaj,

og kaeld! rerme—Gattijelppeniye-—
siskiypbodsdalolphmetptar.
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2) N&r man il sidtedyyreenskiar,
erkendiardét timuedeaddayiar,
med podiagaaogchbetdbidr

og skuny agstianedIar.

N&r man mi spplilbecoo) blisesert,
nér tejet sammeerebitftokestt,

nér mam ssipfidde s5an .. gegeniert,

néir shlyyriks pizsie flAkar.

4) seeddebirarétideddutur — B
for hjelper disttattvaseeaair? .
Nej, smup dingeennmiakietdur -
i F]ordeml«ﬂtlhavaadd o
For det e maniiigheitedde
at dyppe|tegeamsdeletane. _
Glem ardtes ddestibskekeaidade .
langs Kagj paDispi lakadhd. =
- 5) Nér isassgepd dtstdgymyemeede,,
om skuldremestiglyiygeedee,
og blodet ausesgyggetale,
shftkmmanoddogd yyst. +
For det, dierfimvaaggréit geitit,

" man snller—dittee blderesmitat, _
bag skigpeenhiviniée hivinterbliét
ved! Damaaks vivitdekystst.
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6) Ladi Weedeerbldtféoumiressigig
ved] warasskiobdderivittedgg, S
hold hjertet vammt og sjiedéerssig),
og nyd dem diag ddufik,
hvor sol sita appapseblyiddhedd,
hvor smeenfiag ogdivsite bakd,
og du tog medi dim epenffedd,
der lyseriidatthdik.



VI HAR MODTAGET EN KLAGE(SAN &

Melodi: Noget ohelte (Livet et en morgengave).

Jeg er kun en havne-rap-and,
jeg er ikke seerlig stor —

sejler sindigt pa mit fjordvand,
mens jeg snadrer lidt og glor
pa en skarv, der star og stritter
pa sin stolpe og bliver tar,

bag den bad en mage kridter
med sit mage-lorte-sigr.

Her var morgentyst og stille,
her var ingen larm og stgj
blot naturens toner milde,
MEN sa heendte noget mgg:
Frem af morgendisen dukked’ -
farst fem koner, sa en kngs,
vort revir de bare hugged’,

her slap Haltefanden lgs.

Af rag frakker, slips og vanter,
sokker, selv et korselet

hev de af, de seere tanter,
gennem mig det gav et spjeet,
da til sidst de, ganske blottet,
lyste blegt i morg’nens gry.
Ingen mening klart jeg spotted’
skant de lo og var ret kry.

6,'8

Men det sku’ bli" meget veerre,
for de stopped’ ikke der,

med at lufte deres seere

kroppe — ganske uden fjer.

De sig kasted’ i mit farvand
under skvulp og salte spraijt,

og de skreemte hver en krikand,
for de hyled’ meget haijt.

Hvad ideen skulle veere,
endnu uklart star for mig.
Var det bare for at bleere: .

sig, de leged-dyppe-leg??=—__

De ku’ faktisk ikke yde, .
ux de atter intred’ op,

gav sig neaeppe tid at nyde
vandet rundt om deres krop.

Hvis det bare var den ene

gang, de brugte vores vand,

vil' vi neeppe veere sene
til at sones, mand og and.

Men de seks var blot en fortrop,

og de kom igen, igen,

hver en morgen — uden stop-op
over hundred nggne maend.

Jeg , ,
havnen var min vinterlyst,
men hvad nytter al min klagen? -
Jeg kan ikke nde trgst, o
sa jeg tror, jeg gar i land nu,
naeste ar bli'r jeg helt vaek
VikingVinterBadsKulturGru
tvinger mig pa vintertreek. -
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BONUSINFO - synges ikke:
NOGET OM MANDSMOD +

Den stoute viking
som hed Matthisen
tog gksen frem

og slog hul pa isen.

N~

Han stod en stund +
og var stalsat vilje *
og sa hovmodigt pa —
sin familie. hid
()

Sa tog han frakke
og vanter pa ...
0g smed sin kone
i balgen bla!!
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Jeg vil bade ballen bla

,'10

Melodi: Jeg vil male dagen bla

Jeg vil bade ballen bla

med vorherres klaeder pa,

klatre langsomt ned ad trappen
med en sagte teenderklapren,
langt fra krav og hverdags-zappen.
En ballet pa frosne ta.

Jeg vil dyppe naesen rad,

give kinden vinterglad,

glemme livets klagesager,

haber ej mit skind bedrager.

Har hvor spragdt min knogle knager.
Viking-bad, hvor er du sgd.

Jeg vil male sgndag gren,
PRUJHQNDUHQ GHQ HU VNiQ
sidde der pa ro-terrassen,

spytte lidt i pengekassen,

glemme at jeg sngd madrassen.
Vintersgndag ... du bli'r gren.

Jeg vil male natten gul,

hver gang manen den bli’r fuld,
dyppe mig i vildmarkskarret,
her bli'r e] pa vandet sparet.
Skal for mane-liv i karret.

Jeg vil male natten gul.

Anne-Grete Brynskov ........ februar 2008
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| SNE STAR BAD OG SKIB | SKJUL

Melodi: | sne star urt og busk i skjul

| sne star bad og skib i skijul,
det er sa koldt derude,

dog sidder mangen spggefugl
pa baenk bag frossen rude.

Sa smukt, sa smukt her er ved ord, Ved nytarstid i sauna-hus,

nar lyset gar og kommer, ind doktor Allan treeder,

nar sendagsdrammen star pa bord, med kransekage og champus,
hvem leenges sa mod sommer? hvad skal han sa med klaeder?

De’ koldt, de’ koldt — vi jubler glad  Hva'sa, hvorfor, hvad sker der nu?

og plasker rundt i isen. De syns' vi er sa slemme
De’ koldt, det er et herligt bad, at vi skal smides ud partout —
hurra for vinterbrisen. det kan de bare glemme.

De’ sundt, de’ skant og helt bestemt Giv tid — vi holder habet grant,

de’ godt for sjeel og leender, for os kan ingen kue.
er man lidt sur, sa blir det glemt Giv tid — og hvad vi drgmte skant,
blandt mange bare ender. vi skal i fremtid skue.

Sa lunt i tendens vand vi gd

for manens lys at skue.

Kom frem! kom frem! Vis os din glad,
be’r havmand og havfrue.

Hanne Tang
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VANDHUNDEN DYKKER

Melodi: @lhunden glammer

Her ved vikingebadesaesonudlgb,
vores sammenhold manifesterer:
Vor forening nu fejres i festligt svab,
seje indspark og kick den leverer.

Herlige men’'sker

sikrer samveerets Grand Cru-niveau.
Sansernes pensler

mixer samspil og velvaerscadeau.
Og saunasnakken

naermest som en lokalredaktion.
Infovirakken

nok sa effektiv som nogen I-Phone.

Segndagssolen kan kaste sin morgenglans,
DOOH DIVOXWWHU AXNV VHQJHOXUHQ

Saunaovnsklikkeri, vandets bglgedans.
"Fladskeerms”-viewet gi'r kig til naturen.

Vandhunden dykker,

elementet omslutter vor krop.
Gyset, der rykker,

kicket byder pa wellness i top.
Vikingebader:

Du har fokus pa kropsromantik.
JURVW VQH RJ ADJHU
ger os hgje udi et natur-trick.
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VED SKOVSZENS BRED )

Melodi: Kys hinanden...

1. :

+HU YHG YRU N\VW +RBQINND YR”HW EU\VW

KHU InU YL KHOVH; HRIS KRHIU J iU DYALGOWIWD Q GH W <

til at ta’ turen i vandet, { IRU QnU GX OLJJHU L E{jOJHQ GHQ EOn

RP YLQW -UHQ EObQIEBGVI—D@GWWYIURVVHQ Wn

RJ KHU KDU YL YH%QFQJHGLRDHQ VRLHOU EOn ~

GHU KDU IXQGHWEI—BQd&:Fﬂ)@WHﬂrugIWLJ VWLO )
EOLYHW HU QRJHW V UOLJW ©
EWQN DW YL KDU GHQQH SOHW Sn YRU MRUG o
OLYHWYV JDYH WLO RV GHQ HU VWRU

2. : 3. :

+XVHW HU VPnW OLWRS U YD ABWW 9LQWHU RJ YnU GDHRHRQH YPQGHW —
QnU YL WD-U XG R) 4RE QRY W{HIUDP\G URGW QG HWVWLGHUV VNLIWHRSVRP JilJY B OGU LWUD Q G
VNRYViHQV SUDJW.IXDGISEIQUNW P UNHW G KWUNGKEOHD & HH Q\NMFDNWYLOJHRU +HUUH VRP
)UD EDGVWX-HQ YL LiGBMUJU\HQGH O\V L YHQVNDE RJ Y GJKHU YHG VNRYViHQV EU
PHG IXJOH RJ JUDQHU UL @XVDOGULJ HW Q\V DW YLQWHUEDG OLMBWV\HPI—(I]_J/WRUP UXVH
-D L VDQGKHG YL HIOMNBUW RBIWBUHG VW\UMBY Vn HU GX Sn KHOW HHWRGW BW Y U

! YDQG OXIW RJ PXVNOHU G\UNHV ! VHOY RP YL HU OLGWoV
{ IULVN VRP HQ KDY{UQ RJ VW UN VRP HQ EM{URDU YL YRU YLNLQJHVM
: QnU GX WDJHU GLQ YLQWHUEDG W;{UQ : /DG RV VNNOH RJ VN\O-

+ROJHU + 3 IUD p6jHQV )RONpu L 5R

,'18 6,19
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mgﬁmﬁgﬁg?ﬁ;_ t Shart slutter ﬁaseqaanvamasmaridimiholhb,ld,
det’ famgred!’eznlyvi 3B hsisBatleadgagf orflomibyt, og is distermuagttiienkagge.

en sty et tsphiflipptit ... s% foidraheheylykt. ... Vor kropsmellodl disnskishipsfligtesmolpl,

pa emspaddgyedpevadpdagn og fgrvatyet. nér ik’ vi kam g’ assveottissyadd voldd, -

hele liedddy 2 k| atmsgratsfidth pdagielge! -

Z;f mo" ri %ﬁ&wf&gggﬁ@gw’ Men vq&mﬂgermdﬁgg‘damaggesésﬁ Vi °
eramtis, wideroapkkokusssesfahaldid ma udiwmvmmeg}ahdmrk&e y o
van myhdire;, ag fukkaddvyafaldd.... mod solglimt i fjordvand, diett liyseenaettteiri 0
det mmémg;m” ; ;’ﬂ',i B og jordbzer firn Mammaskk dee slsipgopsiesi -

' indtil atter vor idraet vi diyrke. "
Bernused( det hbleleo @ frérashotermamaerdnd
og kvinder i stteammeggeyadidier -
med puliaLr;, tekerikeskdo ag uddyys seonspamdidiatasdh d ~
de vimked!’ hegetsiaaebggrathitid “Midivergn, .
slut medi wimter,, karm, ssmddddireevyatee:”. N
Og forsit blewjeogtid ddpdere spsranerddyar, ”
hvis pipfiug essnge e g ol bdidd
bevirked!,, jpnmaeekied ) o varmiintmit ib feetet ol 5t ar
for fordr og swldin e Hlemsteer hiér, Maett 2004 © Inge Frelteikkern
... men sbkte\jdg §d @mpisdteifaferendod.
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FORARSDAG

Af Anne Linnet

Du ved det sikkert allerinderst inde,
selvom jeg sjeeldent bruger store ord.
Du ved, at du er den der gennem livet,
og stadig i mit hjerte bor.

Jeg ved at al min sidste tid skal leves,
jeg ved at tiden teeller hjertets slag,

at alt det vi har graedt igennem livet,
det svinder pa en forarsdag.

En forarsdag hvor solen bare skinner,
som da jeg mgdte dig den fagrste gang,
og hele verden svandt kun solen sa os
og lavede en stille sang.

Og det er det jeg endelig har fundet,
sa mange ar er gaet siden hen,

vi teenker vel at noget sku’ forandres,
hvis vi ku’ leve alt igen.

Vi teenker vel at vi gled fra hinanden
i arene der hastede forbi.

Og nu er alting stille her i stuen,

0g store ord er sveer’ at sig’.

Men du ved det sikkert allerinderst inde,

selvom jeg sjeeldent bruger store ord.
Du ved, at du er den der gennem livet,
og stadig i mit hjerte bor.

Jeg ved at al min sidste tid skal leves,
jeg ved at tiden teeller hjertets slag,

at alt det vi har greedt igennem livet,
det svinder pa en forarsdag.

6,25
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SAUNA-SANG ‘”
|

Melodi: | en sal pa hospitalet. -
i
(o))
©
(QV
Lo
+
N~
+

P& en baenk i vores sauna, Som jeg sidder her pa halen, Jeg vil savne sauna-kvidren, Lille svale veer velkommen, -

sidder jeg en svedig stund. varm i krop og vintersind, se og hgre lgst og fast: med Saharas glgd i neeb... 2

Veek fra verdens vilde Ragna falder tankerne pa svalen, Hvor benzinen nu er billigst, Neeste vinter leenges vommen,

Rok, jeg syder dellen rund... snart pa vej med sgndenvind. hvor man far det bedste rad... med en sommers eftersleeb,

Her bag skeermen i vort lysthus, Jeg mit viking-liv forlader, for en viking har en tidsfrist, atter efter sauna-summen:

her er verden varm og rund... svalens sommer lukkes ind... selv ombord pa sauna-bad... Svali krop, og varm i neeb...

*R:- VRPPHU «« IUD $QQH *UHWH 1 |
,'R6 6,27



LNTERBADERFEST SANG 2018
Mglodn: Jog 30 NAVEST o-see
Det @i meigan, solen skinner klard
speiler sigl vandet, Mlankt 0 bairt.
Forets dyp slkal Riares i em fart
find 1l cauria-vammenn, det 6r rait.

Vindem cusar, ijorden bif's M is

ag i dag il besgg af blis-

hsmem, soum skal helde mmpen stingt,
filcks siddio her i vort Dassiite ()

Vinterbadming e @n dejlis sport,
nér der fide 6 overlsl mod lort
nvdoer feg, ndr j g or stdet ep,

det at tinsenke kuldem om min krop.

Samevarmen, den or ogsd 50°
bare shdde svedig der og g

ud [pd vores und srekgnns ferd
melns man heirer mnangs viss erd.

Jog en baider helis Ared rundt =

Jog bi¥r Zad, og or ot det er sunit.
Sade mem’siker ¢l 6t caunagus =
sondag: Skal 1verss [lis hus.

6,'28 6. D9
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VINTERBADERFESTSANG 2019 .

Melodi: Bamses fgdselsdag .....

En forarsfest hvor medlemmer Som ny der skal man rette ind

kan hygge sig med tgj pa RJ AQGH KYRU PDQ SDVVHU =

0g spise, danse, slappe af, for nogle af "de gamle” mener, )

det kan vi ikke afsla. de har faste pladser. -

Laenge leve vores klub, Det ma alle respekter’ -

levende trods storm og skub, hjeelper ej at protester’, . _ .

hip-hurra og stor appel, der skal veere plads til alle, Det er sa hyg'ligt og sa rart Vor formand han er edderkold, )

vor klub er ideel! VHOY RP YL EOL-U AHU. atfalidtfrosne neeser, og derfor er vi GLADE. o
i sauna er der hjerterum, Han styrer med sin faste hand,

Nar fijorden den er dejlig kold, Den rare gamle badeklub, nar bare ik’ det blaeser. nar vi skal ned & bade:

og vandet neesten fryser, som vi jo alle kender, For nar vinden er i nord "Husk at svabre fagr du gar!” ~

sa stepper vinterbad’'rne op, den skulle holde vinterfest hjeelper ingen "kaere mor”, "Laeg SA noget under lar!” -

de er de harde nyser'. for alle os, d’er venner. KROGHW AnGHQ VHQ®Ggked baAller efter 10!!” -

Vi er gjort af seerligt stof, Sikken meegtig fest vi far, vi ej far kalig hud. "Udvis nu noget pli!!!” i

vi er vikingernes hof, klubben bli’r snart 20 ar, e _ _ ,

man bli'r s& frisk og kvik. en hurtig skl vi ta'. 30 meter i sekundet, og sprgjter med parfume o
Vn OLJJHU AnGHQ N @@snakkdr aftHa, \AitHdd haijt o

En gang imellem er der no'et, N&r morgensolen danser pa os hele bundtet. pa trods af klubkutyme,

der treekker folk af huse, i det gamle r@de Rusland, Mug i tag og frem og tilbag’, kan du komme over knee,

vi leenges efter tirsdag, for star fgrsteholdet rede til der’ kun fred hver anden dag,  better learn, dit isfiordsfee, ++

s& skal vi saunaguse. at ta’ et bad i isvand. hip hurra for 'styrelsen, vi ska’ veer’ her alle mand

Anne mestrer duftmagi, Kirsten fgrer kyndigt an vi veelger jer igen! i sauna, skur og vand.

det er noget vi kan I’ forrest i det kolde vand, X . . —

anis, citrus eller gran, hej hurra for Kirsten Hjort, mZ\t: ((-:-)j I(z)idl_’l tI;je\t/\g_ldeR J AUH Xgrt;iggsgpﬂa%rgsgagllgfgﬁ sur, N

maske ylang-ylang? hvis hjerte er sa stort for de museumsgeester KDQ VSLOOHU ARW Sm
ma ej se vor kolde balde. og han er ogsa digter. .
JRU HQ YLNLQJHAJXWan kan hamre, hive, svam’, +
bliver underlagt censur, mens en lille skarp han tam’. *
hip hurra for fri dressur, Hip HURRAH for Peter Ice, —
det er nu vor natur! Vi syns jo, han er nice. Iy
(Q YLQWHUEDGHUV NU &Sy iHadejAR Wetten vers,  ©
forstanden legendarisk. for sa er det uheldigt,
Vor charme kender ingen kant  vi hylder ogsa vores kok,
vi synger FOR forfarisk. og det er ik’ tilfeeldigt.

Dét skyld’s, at det kolde vand Sidste ar var maden go’,
strammer op den slatne mand. lever i den bedste tro,
Treethed, mug, selv trist fysik hej hurra for Gunnarkok,
blev veek, svandt ind, forgik. nu er han gaet amok.
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