Velkommen i vinterbadeklubben
Saeson 2025-2026



Sadan bader du

Kun klubbens medlemmer har adgang til at bade og bruge saunaen. Besog fra
andre klubber skal aftales med bestyrelsen.

Dgrene til omkladning og sauna er 1ast med kodelas. Medlemmerne fér koden
sendt pr. mail. Koden er strengt fortrolig.

Omklaedning

De fleste bader uden badeta] — men det er helt op til en selv.

Medbring handklade, vandflaske, badesandaler og evt. badekébe.

Du klaeder om i klubhuset. ”Drenge” til venstre, piger” til hgjre.
Forrummet 1 saunaen ma ikke bruges til omkledning — kun til badekéber.

I saunaen er det obligatorisk, at du sidder pa et passende stort hdndklaede, s
sede og ryg ikke kommer 1 kontakt med traeet.

Der er mulighed for at skylle sig og fylde vandflasken 1 bruseren ved saunaen.
Hvis der er vand péa gulvet i sauna og forrum — brug svaberen.

Baderegler

Alle er forpligtet til at overholde reglerne jvf. vedtaegter:
e Du mi kun bade negen for kl. 10.00 og efter kl. 16.00.
e Du mé ALDRIG bade alene eller opholde dig 1 saunaen alene.
e Bad for sauna.

e Du ma ikke bade, hvis du er pavirket af alkohol, medicin eller andet, eller
hvis du feler dig utilpas.

e Svoem ikke le&ngere vaek, end du kan komme tilbage til trappen ved egen
hjelp. Det er livsfarligt for dig selv — og for dem, som vil forsege at
hjelpe dig - hvis det gér galt.

e Svoem aldrig ind under isen.

e Hyvis vandet lugter eller ser grimt ud, skal du ikke bade.

e AL BADNING ER PA EGET ANSVAR.

Sikkerhed

P4 saunaen er der anbragt en redningskrans.

I forgangen til saunaen er der en redningsvest samt tepper og
varmereflekterende folie.

Der er ogséa en nedtelefon 1 forgangen.



Hjertestarter findes pa adgangsbroen til saunaen.

Nadhj®lpskasse findes 1 klubhuset.

Alle nye medlemmer skal gennemgé klubbens introduktionsforleb.
Tilmelding pa hjemmesiden.

Vandkvalitet

Vores badested ligger tet ved et udleb, hvor der kan forekomme overleb fra
kommunens kloaksystem 1 forbindelse med kraftig regn eller tebrud. Derfor
skal alle vere opmarksomme pd vandets lugt- og farveendringer. I tilfelde af
overleb far bestyrelsens medlemmer sms-alarm fra rensningsanlaegget.

Der vil si straks blive sat skilte op med badeforbud, og der bliver sendt besked
ud til alle medlemmer pr. mail og annonceret pa hjemmesiden. Der kan bades
igen efter 3 degn efter overleb. Samtidig far bestyrelsen for en sikkerheds skyld
taget en vandprove. Resultatet af vandpreven vi vere tilgengelig pa
hjemmesiden. S& hold gje med hjemmesiden efter overlab.

Parkering

Du mé ifelge feerdselsloven ikke kere over broen til Museumsgen — 1 bil! Du
kan parkere p4 den kommunale parkeringsplads ved museet ("bananen”).

Renggring:

V1 har professionel rengering 3 gange om ugen, men alle hjelper til med
oprydning, kost og moppe, hvis der trenger.

Klubliv

Badetider: Alle dage fra 06:00 — 23:00. Fra 1/10 —31/3

Fzlles morgenmad: Den forste sondag 1 hver méned medes vi til morgenmad
og hyggeligt samver med vore hjemmedigtede klubsange 1 Roskilde Roklubs
lokaler mellem klokken 8 og 9. Alle medlemmer er velkomne, og det er gratis.

De ovrige sendage er der hyggelig snak og en dram 1 ”drengenes”
omklaedningsrum. Deltagerne skaffer selv forsyningerne. Alle kleeder om hos
’pigerne” sendag mellem 8 og 9.

Saunagus: To gange om méaneden er der saunagus. En professionel gusmester
forkaeler os. Tilmelding pd hjemmesiden. Gusen er gratis.



Bernetime: Hver lordag kl. 13:00 — 15:00 kan medlemmerne invitere

egne bern/bernebern under 18 ar til at bade. Kravet er, at bernene skal kunne
svemme.

Det er de voksnes ansvar, at de regler og normer vi har bliver overholdt.
Stilletime: Hver mandag fra 19:00 — 21:00.

Fest: Vi holder en fest for medlemmer én gang om éaret

Hjemmeside: www.roskildevinterbadere.dk.

Her findes alle tilmeldinger til arrangementer og vigtige informationer 1 gvrigt.
Siden vil lebende blive opdateret med alle vasentlige informationer

Du kan selv opdatere dine oplysninger hvis du fir ny adresse, email-adresse etc.
pa hjemmesiden.

Knappen "Medlemsforum” 1 den gverste bjelke giver adgang til medlemsliste,
referater fra bestyrelsesmoder og generalforsamlinger og andet. Der er kode til
denne del af hjemmesiden. Koden far du tilsendt ved sa@sonstart.

Kontakt til bestyrelsen:

Send en mail til bestyrelse@roskildevinterbadere.dk

V1 ensker jer mange herlige dukkerter.


http://www.roskildevinterbadere.dk/
mailto:bestyrelse@roskildevinterbadere.dk

